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Das vorliegende Merkblatt konzentriert sich auf wesentliche Punkte einzelner Vorschriften und Regeln. Es nennt
deswegen nicht alle im Einzelfall erforderlichen MalRnahmen. Seit Erscheinen des Merkblatts kdnnen sich dariber
hinaus der Stand der Technik und die Rechtsgrundlagen geandert haben.

Das Merkblatt wurde sorgfaltig erstellt. Trotzdem wird der Unternehmer nicht von der Pflicht und Verantwortung
befreit, die Angaben auf Vollstandigkeit, Aktualitdt und Richtigkeit selbst zu Gberprtfen.

In den Betrieben nehmen Frauen und Manner gleichermafien verantwortungsvolle Aufgaben wahr. Um das Lesen
zu erleichtern, wird in diesem Merkblatt — wie auch in den Vorschriften — unabhangig davon nur von ,dem
Unternehmer® bzw. ,dem Vorgesetzten“ gesprochen.

Das Arbeitsschutzgesetz spricht vom Arbeitgeber, das Sozialgesetzbuch VII und die Unfallverhiitungsvorschriften
der Berufsgenossenschaften vom Unternehmer. Beide Begriffe sind nicht vollig identisch, weil Unternehmer nicht
notwendigerweise Arbeithehmer beschéaftigen. Im Zusammenhang mit der vorliegenden Thematik ergeben sich
daraus keine relevanten Unterschiede, so dass der Begriff ,Unternehmer” verwendet wird.

Vorwort

Unfalltrachtige Arbeiten erfordern eine gruindliche Vorbereitung. Die Erfahrungen der vergangenen Jahre zeigen,
dass Arbeiten in Behaltern, Silos und engen Raumen (in der Praxis auch kurz als ,Befahren” bezeichnet)
besonders unfalltrachtige Tatigkeiten sind. Zu diesen Arbeiten gehéren Reparaturen, Inspektionen, Wartungs- und
Reinigungsarbeiten. Dabei werden normale Produktionsablaufe unterbrochen, durch Eingriffe in Systeme treten
neue Gefahrdungen auf, die von den Ublichen Betriebsbedingungen abweichen und haufig von den Mitarbeitern
nicht erkannt werden.

Das Befahren von Behaltern, Silos und engen Raumen erfordert daher eine griindliche Planung und
organisatorische Vorbereitung. Besonders zu berticksichtigen ist dabei das Retten aus Behaltern, Silos und engen
Raumen.

Magliche Gefdhrdungen:

Abbildung 1: Mégliche Gefahrdungen am Beispiel von Organisatorische Méngel
Wanddickenmessungen - Sauerstoffmangel

- Gefahrstoffe

- Biologische Arbeitsstoffe

- Elektrischer Strom

- Strahlung

- Mechanische Einwirkungen

- Hohe oder tiefe Temperaturen

- Versinken oder verschuttet werden

- Brande oder Explosionen

- Absturz

- Unzureichende Vorbereitung eines eventuellen
Rettungsfalls
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1 Anwendungsbereich

Fir das Retten aus Behaltern, Silos und engen Raumen hat der Unternehmer die erforderlichen Einrichtungen
und Sachmittel sowie das erforderliche Personal zur Verfligung zu stellen’. Als Erlduterungen zu den Abschnitten
5.1,5.2und 6.1 der BGR 117-1 ,Behalter, Silos und enge Raume — Teil 1: Arbeiten in Behaltern, Silos und engen
Raumen*? gibt dieses Merkblatt Hinweise, die den Unternehmer bei der Planung von RettungsmaRnahmen, bei
der Beschaffung von Rettungseinrichtungen und bei der Unterweisung der Mitarbeiter beraten. Beispielhaft
werden typische Befahr-Situationen und die dabei mdglichen Rettungstechniken vorgestellit.

Die hier dargestellten Rettungsmethoden kénnen mit den Ublichen persdnlichen Schutzausristungen zum Retten
entsprechend BGR 199 ,Benutzung von personlichen Schutzausriistungen zum Retten aus Hohen und Tiefen“3
durchgefiihrt werden. Es werden keine speziellen Hohenrettungsverfahren beschrieben, wie sie z. B. bei den
Feuerwehren oder beim Technischen Hilfswerk zur Anwendung kommen.

Eine schnelle und schonende Rettung hangt auch von der Gestaltung der Behalterzugange und der Rettungswege
ab. Dieser wichtige Aspekt der Sicherheit beim Befahren von Behaltern, Silos und engen Raumen muss bereits
in der Planungsphase berticksichtigt werden. Entsprechende Hinweise fir den Anlagenplaner sind ebenfalls
Bestandteil dieses Merkblatts.

AuRerdem wird aufgezeigt, dass die Ausriistung zum Retten in vielen Situationen auch als Zugangsverfahren
genutzt werden kann. Zugangsverfahren mittels Seiltechnik sind haufig nicht nur sicherer, sondern auch
zeitsparender als herkdbmmliche Einstiegsmethoden.

Fir Personen, die im Schiittgut versunken sind, kommen Rettungsmethoden zur Anwendung, die eine spezielle
Ausbildung und Ausriistung erfordern. Sie sind daher nicht Bestandteil dieses Merkblatts.

Abbildung 2: Rettung aus einem Schacht

1 §24 Abs. 1und § 25 Abs. 3 der BGV A1 — siehe Anhang 2, Nr. (5)
2  Siehe Anhang 2, Nr. (6)

3  Siehe Anhang 2, Nr. (13)
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2 Begriffsbestimmungen

2.1 Anschlageinrichtungen

Anschlageinrichtungen sind Einrichtungen der personlichen Schutzausristungen zum Retten mit einem oder
mehreren Anschlagpunkten zum Befestigen von Rettungssystemen.

2.2 Auffanggurte

Ein Auffanggurt nach DIN EN 3614 ist Bestandteil eines Auffangsystems, bestehend aus Gurtbandern, die den
Kdrper umschlielRen. Er fangt bei bestimmungsgemalier Benutzung die abstirzende Person auf, Gbertragt die
auftretenden Kréfte auf geeignete Kérperteile und halt den Korper in einer aufrechten Lage.

2.3 Personliche Schutzausriistungen zum Retten aus Hohen und Tiefen

Persdnliche Schutzausriistungen sind Bestandteile von Rettungssystemen, mit denen Personen aus einer Notlage
durch Herausziehen, Auf- oder Abseilen gerettet werden konnen. Hierzu gehéren beispielsweise Rettungsgurte,
Rettungsschlaufen, Rettungshubgerate, Abseilgerate, Verbindungsmittel, Verbindungselemente und
Anschlageinrichtungen.

2.4 Positionierungsverfahren

Positionierungsverfahren sind Arbeitsverfahren, bei denen sich die Beschaftigten am Seil an einer bestimmten
Stelle im Behalter, Silo oder engen Raum positionieren, um Arbeiten zu verrichten. Dabei verbleiben sie im
Personenaufnahmemittel. Als Arbeitsmittel zum Positionieren kdnnen hochziehbare Personenaufnahmemittel
nach BGR 159° benutzt werden.

2.5 Rettungsgurte
Rettungsgurte bestehen aus Gurtbandern, Beschlagteilen oder sonstigen Einzelteilen, die so gestaltet und

konfektioniert sind, dass der gesamte Korper der zu rettenden Person wahrend des Rettungsvorganges unterstiitzt
und in einer aufrechten Position gehalten wird.

4  Siehe Anhang 2, Nr. (18)

5 Siehe Anhang 2, Nr. (11)
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2.6 Rettungshubgerate

Rettungsgerate sind personliche Schutzausristungen, mit denen sich Personen von einem tiefer gelegenen zu
einem hoher gelegenen Ort entweder selbst heraufziehen oder von einem Helfer heraufgezogen werden kénnen.

2.7 Rettungsschlaufen
Rettungsschlaufen bestehen aus Gurtbandern, Beschlagteilen oder sonstigen Einzelteilen, die so gestaltet und

konfektioniert sind, dass die zu rettende Person wahrend des Rettungsvorganges in der vorgegebenen Position
gehalten wird.

2.8 Verbindungselemente

Verbindungselemente nach DIN EN 362° sind verbindende Bestandteile oder Einzelteile in einem Auffangsystem,
z. B. Karabinerhaken.

2.9 Verbindungsmittel

Verbindungsmittel sind z. B. Chemiefaserseile, Gurtbander, die als verbindende Einzelteile oder Bestandteile in
einem Rettungssystem benutzt werden.

2.10 Zugangsverfahren

Zugangsverfahren sind Arbeitsverfahren, die unter Zuhilfenahme von Arbeitsmitteln den Zugang zum Behalter,
Silo oder engen Raum ermdéglichen. Solche Verfahren kénnen sein

- einfacher Einstieg ohne Hilfsmittel (in der Regel bei Zugangen, die sich unten befinden),

- Zugang mittels Leitern (fest installierte Steigleitern oder mobile Leitern),

- Zugang mittels hochziehbarer Personenaufnahmemittel nach BGR 159,

- Zugang mittels Auffanggurt als Personenaufnahmemittel.

3 Voraussetzungen

6 Siehe Anhang 2, Nr. (19)
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3.1 Gefahrdungsbeurteilung

Nach §§ 5 und 6 des Arbeitsschutzgesetzes sowie § 3 der Unfallverhiitungsvorschrift ,,Grundsatze der
Pravention“ (BGV A1) hat der Unternehmer die beim Befahren von Behaltern, Silos und engen Radumen maoglichen
Gefahrdungen/Belastungen der Beschaftigten zu ermitteln und geeignete SchutzmaRnahmen festzulegen. Das
Ergebnis der Geféahrdungsbeurteilung ist zu dokumentieren.

Fir das Retten aus Behaltern, Silos und engen Rdumen sind im Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung von
besonderer Bedeutung:

- Kann Sauerstoffmangel auftreten?

- Kann der Behélter vollstédndig entleert werden?
- Kann der Behélter wirksam abgetrennt werden?
- Sind die Rettungswege optimal gestaltet?

- Koénnen persénliche Schutzausriistungen zum Retten
problemlos eingesetzt werden?

- Sind zusétzliche persénliche Schutzausriistungen
erforderlich (z. B. Atemschutz)?

Als Hilfsmittel zur Erstellung der Gefahrdungsbeurteilung dient neben der BGR 117-1 ,Behalter, Silos und enge
Raume*“® vor allem der Befahrerlaubnisschein (Muster siehe Anhang 1 der BGR 117-1), der als eine Art Checkliste
vom Aufsichtsfihrenden ausgestellt wird.

Auf dem Befahrerlaubnisschein sind auch ausfiihrliche Angaben zu persénlichen Schutzausriistungen zum Retten
zu machen. Dabei sind die Forderungen der BG-Regeln BGR 198 ,Einsatz von persdnlichen Schutzausriistungen
gegen Absturz® und BGR 199 ,Benutzung von persénlichen Schutzausriistungen zum Retten aus Héhen und
Tiefen“® zu beachten.

Der Aufsichtsfiihrende hat auch die Anschlagpunkte fiir die personlichen Schutzausristungen festzulegen. Diese
sollen auf dem Erlaubnisschein vermerkt sein.

3.2 Gestaltung von Zugangen

Ein belastungsfreier Zugang und eine schnelle Rettung sind nur gewahrleistet, wenn die Zugangsverfahren und
die Zugange optimal gestaltet bzw. ausgewahilt sind.

Hierzu wird in der BGR 117-1 ,Behalter, Silos und enge Raume* gefordert:

7  Siehe Anhang 2, Nr. (1); (5)
8 Siehe Anhang 2, Nr. (6)

9 Siehe Anhang 2, Nr. (12); (13)
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514

Fir eine schnelle und schonende Rettung von Versicherten aus Behaltern, Silos und engen Raumen sind
geeignete Zugangsoffnungen erforderlich.

Zugangsoffnungen fiir Behalter, Silos und enge Radume, in denen Arbeiten durchzufiihren sind, missen so grof3
und so angeordnet sein, dass das Ein- und Aussteigen und Retten von Versicherten jederzeit moglich ist.

Die MindestgréBe der Zugangsdffnungen héngt unter anderem ab
- von der Lage der Zugangsdffnung (oben, unten, seitlich),

- von der Erreichbarkeit,

- vom Freiraum (iber, vor oder unter der Offnung,

- von der Benutzung der persénlichen Schutzausristungen wie Atemschutz, PSA zum Retten, PSA gegen
Absturz,

- von der Benutzung von Personenaufnahmemitteln (Arbeitsbiihnen, Arbeitssitzen,
Siloeinfahreinrichtungen),

- von der Wandstarke oder Stutzenhéhe,

- von der Héufigkeit der Arbeiten.

Geeignete Malie fiir Zugangsoffnungen sind beispielhaft in Anhang 7 (siehe Anhang 1 dieses Merkblatts)
dargestellt.

Aus Griinden einer schnellen und schonenden Rettung sollten Zugangsoéffnungen entsprechend den
betrieblichen Gegebenheiten so gro wie mdglich gehalten werden.

Siehe auch § 5 der Unfallverhiitungsvorschrift , Abwassertechnische Anlagen*”(BGV C5). Fiir Zugangséffnungen
von abwassertechnischen Anlagen gilt die Unfallverhiitungsvorschrift ,Abwassertechnische

Anlagen” (BGV C5). Falls es sich beim Behélter, Silo oder engen Raum um eine Maschine handelt, ist fiir die

Gestaltung der Zugénge die DIN EN 547 ,Sicherheit von Maschinen; Kérpermal3e des Menschen”zu beachten.
Flir Silos gilt fiir die Bemessung der Zugangsdffnungen die DIN EN 617.

Falls Behalter und Silos alterer Bauart Mannlécher mit geringeren als den im Anhang angegebenen Mal3en
besitzen, sind sie, wenn moglich, den empfohlenen Abmessungen anzupassen, anderenfalls sind besondere
Rettungsmalnahmen erforderlich.

Derartige Mal3nahmen kénnen sein.

- Bereithalten von geeigneten Rettungstragen,

- Bereithalten von Rettungsschlaufen,

- Bereithalten von Ausriistungen, die ein schnelles Auftrennen der Behdélterwandung ermdglichen,

- Auswahl geeigneter Personen (Kérpergréle fiir entsprechende enge Offnungen geeignet).

In Behéltern, Silos und engen Raumen darf nur gearbeitet werden, wenn die Zugangsoéffnungen so gestaltet
sind, dass ein Retten mit persdnlichen Schutzausristungen nicht behindert oder unméglich gemacht wird. Zum
Anbringen der personlichen Schutzausriistungen sind lber der Zugangsdéffnung entsprechende
Anschlagpunkte vorzusehen.

Die Rettung wird z. B. erschwert durch das Vorhandensein von Riickenschutz an Steigleitern. Aus Griinden der
besseren Retfungsmdglichkeiten muss daher bei Steigleitern in Behéltern, Silos und engen Réumen, z. B.
Gruben, auf Riickenschutz als Absturzsicherung verzichtet werden. Erforderlichenfalls sind persénliche
Schutzausriistungen gegen Absturz zu benutzen.

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie. Alle Rechte vorbehalten.
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515 Uber den Zugangséffnungen muss ein entsprechender Freiraum fiir das Anbringen der persdnlichen
Schutzausrustungen zum Retten und den schonenden Transport der zu rettenden Personen vorhanden sein.

Dieser Freiraum ist gegeben, wenn sich die Anschlagpunkte fir die persénliche Schutzausristungen zum
Retten mindestens 1,5 m dber der Zugangsoffnung befinden.

3.3 Belange des Rettens in der Planungsphase

Die BGR 117-1 ,Behélter, Silos und enge Raume* fordert:

411 Die Belange des Arbeitens in Behaltern, Silos und engen Raumen sind bei der Planung und Errichtung der
Anlagen zu beriicksichtigen. Das gilt besonders fiir die

- Gestaltung der Zugange,
- Gestaltung der Anschlagpunkte bzw. der Anschlagkonstruktionen der personlichen Schutzausriistungen,

- Méglichkeiten des Abtrennens z. B. der Zu- und Abgangsleitungen.

Bei der raumlichen Anordnung von Behaltern und bei der Gestaltung der Mannlécher spielen sehr unterschiedliche
Aspekte eine Rolle. Die Belange des Befahrens wurden dabei bisher wenig beachtet. So werden z. B.
Mannlochdeckel mit Schwenkarmen versehen, um ein sicheres und belastungsfreies Entfernen zu gewahrleisten.
Dass aber eine Person mittels Rettungsgerat aus dem Mannloch gezogen werden muss und dafiir technische
Vorraussetzungen (Anschlagpunkte) erforderlich sind, bleibt in vielen Fallen unbeachtet.

3.3.1 Sichere Zugange

Das Problem der Rettung einer hilflosen Person aus einem Behalter wird haufig unterschatzt. Ein sicherer und
schonender Transport ist nur mdglich, wenn die Zugdnge zum Behalter sicher erreicht bzw. verlassen werden
kénnen und ausreichend Platz vorhanden ist. Dieser wichtige Aspekt muss bereits in der Planungsphase
berlcksichtigt werden (siehe Abbildungen 3, 4 und 5 dieses Merkblatts).

Auch Gruben oder Tanktassen kdnnen enge Raume im Sinne der BGR 117-1 sein. Auch hier sind daher bei der
Gestaltung der Zugange die Voraussetzungen flr eine Rettung einzuplanen.

Steigleitern in Behaltern, Silos und engen Raumen dirfen keinen Riickenschutz haben! Das Herausziehen einer
im Rettungsgurt hangenden Person ist mit Riickenschutz nicht méglich. Da ein Behalter oder enger Raum ohnehin
mittels personlichen Schutzausristungen zum Retten bzw. gegen Absturz befahren wird, ist der Rickenschutz
UberflUssig (siehe Abbildung 6 dieses Merkblatts).

Immer noch gangige Praxis: Zum Befahren wird vor das
Mannloch des Behalters ein Gerust gestellt, von dem aus
eingestiegen und ggf. auch gerettet werden soll, ohne dass die
erforderliche Bewegungsfreiheit gegeben ist und vor allem
ohne die erforderlichen Anschlagpunkte fir das Rettungsgerat.

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie. Alle Rechte vorbehalten. 9/35
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Abbildung 3: Schlechtes Beispiel!

Das Bild zeigt deutlich, dass zum Retten einer Person
ausreichend Platz vorhanden sein muss. Die normale Breite

Abbildung 4: Rettungsiibung eines Gerustes ist dafir ungeeignet.

Das Erstellen eines Gerlstes fir kurzzeitige Montagearbeiten,
z. B. im Rahmen einer planméafigen Abstellung, ist durchaus

Abbildung 5: Mannloch mit Arbeitsbiihne und installietem  legitim. Mussen aber Befahrvorgénge durchgefiihrt werden,
Rettungsgerét sollen dafiir von vornherein Arbeitsblhnen eingeplant werden.

Steigleiter mit Riickenschutz in einer Pumpengrube - die
Rettung von Personen aus der Grube ist nicht moglich.

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie. Alle Rechte vorbehalten. 10/35
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Abbildung 6: Schlechtes Beispiel!

- u

An Gruben und Tanktassen kdnnen bereits bei der Errichtung der Anlagen Sockel oder Konsolen zur Aufnahme
der Einfahr- und Rettungseinrichtungen installiert werden. Das erleichtert spatere Befahrvorgange, da aufwendige
Zusatzeinrichtungen wie Dreibein oder Dreibock nicht transportiert werden miissen (siehe Abschnitt 4.4 dieses
Merkblatts).

Bei der Gestaltung von Zugangen zu Behaltern und engen Raumen sind die Belange des Rettens zu
berticksichtigen. Das sichere Erreichen der Zugénge und das schnelle und schonende Retten von Personen muss
jederzeit gewéahrleistet sein. Mangelnde Planung kann nicht durch spatere Provisorien wie Geriiste ausgeglichen
werden.

3.3.2 Gestaltung der Mannlécher

Das Befahren von Behaltern erfolgt in der Regel tiber ein Mannloch. Nach Abschnitt 5.1 der BGR 117-1 durfen
Arbeiten in Behaltern, Silos und engen Raumen nur durchgefihrt werden, wenn die Zugangsoffnungen so grof’
und so angeordnet sind, dass ein Ein- und Aussteigen und Retten von Versicherten jederzeit moglich ist.

Die MindestgréRRe der Zugangsoéffnungen hangt unter anderem ab

- von der Lage der Zugangsoffnung (oben, unten, seitlich),

- von der Erreichbarkeit,

- vom Freiraum iber, vor oder unter der Offnung,

- von der Benutzung der personlichen Schutzausristungen wie Atemschutz, PSA zum Retten, PSA gegen
Absturz,

- von der Benutzung von Personenaufnahmemitteln (Arbeitsblihnen, Arbeitssitzen, Siloeinfahreinrichtungen),
- von der Wandstarke oder Stutzenhdhe,

- von der Haufigkeit der Arbeiten.

Geeignete Malde flir Zugangsoffnungen sind beispielhaft in Anhang 1 dieses Merkblatts dargestellt.

Aus Grinden einer schnellen und schonenden Rettung sollten Zugangséffnungen entsprechend der betrieblichen
Gegebenheiten so gro wie mdglich gehalten werden.

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie. Alle Rechte vorbehalten. 11/35
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Die personlichen Schutzausriistungen zum Retten werden immer durch ein System gebildet, welches aus
Anschlagpunkt, Seil, Verbindungselementen, Rettungshubgerat und Rettungsgurt besteht. Nur mit Gurt und

,Leine” kann keine Rettung durchgefiihrt werden!

Das bedeutet fir die Praxis: es muss sich oberhalb des Mannlochs — und mdglichst in dessen Mitte — ein
Anschlagpunkt befinden. Dieser soll so angeordnet sein, dass die zu rettende Person mindestens 1,5 m aus der

Einfahréffnung herausgezogen werden kann (siehe Abbildungen 7, 8, 9 und 10 dieses Merkblatts).

Abbildung 7: Idealzustand Abbildung 8: Als Anschlagpunkt dient ein Dreibock

Uber dem Mannloch befindet sich ein Trager als Ein Dreibock kann nur eingesetzt werden, wenn der
Freiraum Uber der Offnung grof3 genug ist und die

Anschlagpunkt fiir das Rettungsgerat.
Behaltergeometrie die Aufstellung zulasst.

Abbildung 9: Schlechtes Beispiel! Abbildung 10: Am Behalterrand angeordneter Flansch

Der Flansch ermdéglicht in vielen Fallen den Einsatz eines
Dreibockes oder Dreibeins, so dass keine zusatzlichen
Anbauten erforderlich sind.

Ragt der Behalter zu weit aus dem Boden, ist die
Benutzung eines Dreibockes nicht mdglich, da der
erforderliche Freiraum nach oben fehlt.

Eine weitere Mdglichkeit besteht darin, das Rettungsgerat (Winde) mit einer speziellen Halterung direkt am
Mannloch-Flansch zu befestigen. Das setzt allerdings einen waagerecht angeordneten Flansch voraus (siehe

Abbildung 11 dieses Merkblatts).

12/35
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Bei grélReren Behaltern bzw. bei Béden mit grolRer Rundung ist es fiir eine optimale Rettung sinnvoll, das Mannloch
mdglichst am Rand des oberen Bodens anzuordnen. Dadurch kann es von der Biihne aus leicht erreicht werden;
fur die Installation der Rettungsgerate sind keine zusatzlichen Bauteile erforderlich (siehe Abbildung 10 dieses
Merkblatts). Aber auch ein am Rand des oberen Bodens angebrachtes Mannloch soll einen waagerechten Flansch
besitzen. AuRer diesen Griinden ist ein waagerechter Flansch auch wegen der erforderlichen Mindestbreite
notwendig (siehe Abbildung 12 dieses Merkblatts).

Abbildung 11: Polygonalstiitze zur Befestigung am Abbildung 12: Verringerung des Durchmessers eines
Mannloch Mannlochs durch schrage Anordnung

angegebens
Hennweite

. nutzbare Offnungswelte

Der lichte Durchmesser wird bei schrag angeordneten Flanschen deutlich reduziert, so dass eine im
Rettungssystem hangende Person auch bei eingehaltenem Mindestdurchmesser von 600 mm unter Umstanden
nicht mehr herausgezogen werden kann. Fiir das Herausziehen ist ausschlieRlich die OffnungsgréRe in der
Horizontalen entscheidend, da eine im Rettungssystem hdngende Person immer senkrecht hangt!

4 Die personlichen Schutzausristungen zum Retten

4.1 Grundlagen

Persdnliche Schutzausriistungen zum Retten bestehen immer aus dem System
- Anschlageinrichtungen,

- Rettungsgerat,

- Verbindungsmittel,

- Rettungsgurt.

Persdnliche Schutzausriistungen sind nach § 15 Absatz 2 des Arbeitsschutzgesetzes und §§ 29 ff. der
Unfallverhiitungsvorschrift ,Grundsatze der Pravention“ (BGV A1)'0 bestimmungsgemaR zu benutzen. Grundlage
dafiir sind die Gebrauchsanleitungen der Hersteller und die Betriebsanweisungen des Unternehmens.
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Der Benutzer hat sich vor jeder Benutzung durch eine Sicht- und Funktionsprifung vom einsatzféhigen Zustand
der Ausrustung zu Uberzeugen.

Abbildung13: Beispiel fur ein Rettungssystem

Rettungsgerst

Anschlagpunkt

Nach § 2 der PSA-Benutzungsverordnung'! hat der Unternehmer eine Bewertung der zur Auswahl stehenden
Ausristungen vorzunehmen, um festzustellen, ob diese

geeignet sind, die Rettung in angemessener Zeit durchzufiihren,

den ergonomischen Anforderungen geniigen, insbesondere den Beschaftigten angepasst werden kénnen,
wenn die Art der persdnlichen Schutzausriistungen zum Retten dieses erfordert und

fur die am Arbeitsplatz gegebenen Bedingungen geeignet sind.

Fir die Bewertung der personlichen Schutzausriistungen zum Retten sind die spezifischen Gefahrdungen beim
Arbeiten in Behéltern, Silos und engen Raumen zu beriicksichtigen.

Wie bereits in Abschnitt 3.1 dieses Merkblatts erlautert wurde, sind fiir die jeweilige Befahrsituation folgende
Aspekte von Bedeutung:

Kann Sauerstoffmangel auftreten?

Kann der Behalter vollstandig entleert werden?

Kann der Behalter wirksam abgetrennt werden?

Sind die Rettungswege optimal gestaltet?

Kdnnen personliche Schutzausristungen zum Retten problemlos eingesetzt werden?

Sind zusatzliche personliche Schutzausristungen erforderlich (z. B. Atemschutz)?

Da in den meisten Fallen eine schnelle Rettung erforderlich ist, soll die Ausriistung vor Ort bereitgehalten werden.
Das Bereithalten von Rettungseinrichtungen an zentralen Stellen des Unternehmens, z. B. bei der
Werksfeuerwehr, ist nur sinnvoll, wenn bei den Arbeiten in den Behaltern, Silos und engen Rdumen eine
Einwirkung von Gefahrstoffen oder Sauerstoffmangel ausgeschlossen werden kénnen.

Schnelle Rettung ist sicherzustellen,

wenn auf Beschéftigte Gefahrstoffe einwirken kénnen,
wenn Sauerstoffmangel auftritt,

wenn gesundheitliche Probleme auftreten.

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie. Alle Rechte vorbehalten. 14/35



T 010 - Retten aus Behéltern, Silos und engen Raumen Stand: 6/2010

Sauerstoffmangel fiihrt bereits nach wenigen Minuten zum Tod! Falls Sauerstoffmangel auftreten kann, darf nur
mit angelegten persdnlichen Schutzausriistungen zum Retten im Behélter, Silo oder engen Raum gearbeitet
werden!

Sauerstoffmangel kann z. B. auftreten durch

- ungeeignete und unzulangliche Liftung wahrend der Arbeit,

- Reste von Inertgasen, die zum Spulen verwendet wurden,

-  Stoffe (auch Behaltermaterial), die Sauerstoff absorbieren, chemisch oder physikalisch binden oder
verdrangen,

- Sauerstoffverbrauch bei der Arbeit,

- Eindringen von erstickenden Gasen.

Muss mit gesundheitsgefahrdenden Gefahrstoffkonzentrationen oder Sauerstoffmangel gerechnet werden
(Gefahrdungsbeurteilung!) dirfen Rettungskrafte nur mit einem von der Umgebungsluft unabhangigen
Atemschutz in Behalter, Silos oder enge Raume einsteigen.

Bei der Benutzung von personlichen Schutzausristungen zum Retten wird die zu rettende Person mittels
Rettungsgurt aus dem Behalter oder engen Raum gezogen. Eine schnelle Rettung ist in der Regel nur dann
gewabhrleistet, wenn diese Person den Rettungsgurt bereits wahrend der Arbeiten angelegt hat. Sprechen
dringende Griinde dagegen, den Rettungsgurt bereits beim Einstieg in den Behalter oder engen Raum anzulegen,
sind andere MaRnahmen einzuplanen, die ein schnelles Retten ermdglichen. Solche MaRnahmen kdnnen sein:

- Bereithalten von geeignetem Atemschutz, um Rettungsmannschaften das Erreichen und Retten der Personen,
die sich in Notlage befinden, unverziglich zu ermdglichen.

- Bereithalten von Ausrlstung, die ein schnelles Erreichen des Behalterinneren ermdéglicht, z. B. Ausristung
zum Auftrennen der Behalterwandung.

Das Arbeiten in Behaltern, Silos und engen Raumen ohne standige Verbindung zwischen Rettungsgerat und
Rettungsgurt soll die Ausnahme darstellen! Dringende Griinde, die gegen eine sténdige Verbindung von Gurt und
Rettungsgerat sprechen, kénnen sein:

- Einbauten, die zum Verfangen des Seils fiihren kénnen,

- das gleichzeitige Arbeiten mehrerer Personen im Behélter, Silo oder engen Raum (was bei Benutzung
mehrerer Seile sehr schnell zur gegenseitigen Behinderung fiihren kann),

- die ortlichen Gegebenheiten, z. B. haufige Richtungsanderungen.

4.2 Vorbereitung
Jeder Rettungsvorgang erfordert eine griindliche Vorbereitung. Dass eine schnelle Rettung bereits mit der Planung

des Behalters, Silos oder engen Raumes beginnt, wurde bereits im Abschnitt 3.3 dieses Merkblatts angesprochen.
Zur Vorbereitung des Befahrens sind folgende Schritte notwendig:

10 Siehe Anhang 2, Nr. (1); (5)

11 Siehe Anhang 2, Nr. (3)
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4.2.1 Unterweisung

Alle fUr einen Rettungsvorgang vorgesehenen Personen sind Gber die Benutzung der persénlichen
Schutzausristungen zum Retten und den damit verbundenen Gefédhrdungen vor Beginn der Arbeiten ausfihrlich
zu unterweisen. Dabei sind die Gebrauchsanleitungen der Hersteller der Schutzausristungen zu bericksichtigen.

4.2.2 Praktische Ubungen

Entsprechend § 31 der Unfallverhiitungsvorschrift ,Grundsétze der Pravention (BGV A1) sind vor dem ersten
Benutzen der persdnlichen Schutzausriistungen zum Retten praktische Ubungen durchzufihren.

Mit der Durchfiihrung der Ubungen diirfen nur Personen beauftragt werden, die {iber die erforderliche Fachkunde
verfligen.

Die Fachkunde umfasst

- umfassende Kenntnisse Uber die benutzte Ausristung,

- praktische Erfahrungen bei der Durchfiihrung von Ubungen.

Die Kenntnisse kénnen z. B. erworben werden
- in Lehrgéngen der Berufsgenossenschaften,
- durch Einweisung der Hersteller der persénlichen Schutzausriistungen,

- in Speziallehrgdngen (z. B. des Technischen Hilfswerkes oder der Feuerwehr), soweit deren Inhalte mit dem
berufsgenossenschaftlichen Regelwerk Gbereinstimmen.

Bei allen Rettungslibungen ist eine zusatzliche Sicherung gegen Absturz zu benutzen (siehe Abbildung 14 dieses
Merkblatts).

Abbildung 14: Beispiel einer Rettungsiibung

Stahlseil der Rettungswinde

_ Hohensicherungsgerit als
zusitzliche Absturzsicherung

12 Siehe Anhang 2, Nr. (5)
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4.2.3 Festlegen der Anschlageinrichtung

Der Aufsichtsfiihrende hat vor Beginn der Arbeiten die Anschlagpunkte flr die persénlichen Schutzausriistungen
zum Retten und ggf. gegen Absturz festzulegen. Dabei sind die Bestimmungen der BGR 199 ,Benutzung von
personlichen Schutzausriistungen zum Retten aus H6hen und Tiefen“'® zu beachten.

Es kénnen Anschlageinrichtungen nach DIN EN 7954, aber auch andere geeignete Anschlagmoglichkeiten
ausgewahlt werden.

Nach DIN EN 795 werden verschiedene Klassen von Anschlageinrichtungen unterschieden. Fur das Retten aus
Behaltern, Silos und engen Raumen sind vor allem ortsfeste Anschlageinrichtungen der Klasse A (durch
kompetente Fachkraft installiert) und transportable Anschlageinrichtungen der Klasse B geeignet, z. B.
Anschlagseil, Tragerklemme, Dreibein.

Andere Anschlagmdéglichkeiten sind z. B. dann geeignet, wenn die Tragfahigkeit fiir eine Person entweder nach
den technischen Baubestimmungen fir eine statische Einzellast von 6 kN mit einem Teilsicherheitsbeiwert von
YF = 1,25 oder durch Priifung — zweimaliger Belastungsversuch in Fallrichtung mit 7,5 kN bei einer Dauer von 5

Minuten — nachgewiesen ist. Fir jede weitere Person ist die charakteristische Last um 1 kN zu erhéhen. Solche
Anschlagmaéglichkeiten sind z. B.

- Osenschrauben mit Diibelbefestigungen,

- Trager oder Rohre von Stahlkonstruktionen.

Anschlagmdglichkeiten, bei denen ein unbeabsichtigtes Losen des Systems zum Retten aus Hohen und Tiefen
moglich ist, sind ungeeignet (z. B. offener Haken, freies Rohr- bzw. Tragerende).

4.2.4 Einrichten der persénlichen Schutzausristungen zum Retten

Persdnliche Schutzausristungen zum Retten sind entsprechend den Angaben des Herstellers, der
Betriebsanweisung und der Festlegung der Anschlagpunkte zu installieren. Das gilt fur das Errichten der
Anschlaghilfen wie Dreibein oder Dreibock, fir das Befestigen der Hubeinrichtungen, die richtige Seilfiihrung und
das Befestigen des Rettungsgurtes.

Vor dem Benutzen sind die Schutzausristungen einer Sichtprifung zu unterziehen. Dabei ist auf evtl.
Beschadigungen zu achten, z. B.

- beschadigte Nahte des Gurtes,

- Beschadigungen am Seil,

- beschéadigte (z. B. verbogene) Metallteile,

- Beeintrachtigungen durch Gefahrstoffe.

4.3 Benutzung

13 Siehe Anhang 2, Nr. (13)

14 Siehe Anhang 2, Nr. (21)
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4.3.1 Personliche Schutzausriistungen zum Retten aus H6hen und Tiefen

Persdnliche Schutzausriistungen zum Retten aus Héhen und Tiefen sind nach § 15 Absatz 2 des
Arbeitsschutzgesetzes und § 17 der Unfallverhiitungsvorschrift ,Grundsatze der Pravention* (BGV A1)'°
bestimmungsgemal zu benutzen.

Persdnliche Schutzausristungen zum Retten aus Hohen und Tiefen durfen nur zur Rettung von Personen, nicht
jedoch fiir andere Zwecke verwendet werden (z. B. als Anschlagmittel fir Lasten).

Persdnliche Schutzausristungen zum Retten aus Héhen und Tiefen durfen keinen schadigenden Einflissen
ausgesetzt werden, wie z. B.

- Einwirkung von aggressiven Stoffen wie Sauren, Laugen, Létwasser, Olen, Putzmittel,
- Funkenflug,
- hoheren Temperaturen bei Textil-Faserwerkstoffen (im Aligemeinen ab 60 °C),

- tiefen Temperaturen bei Kunststoffteilen (im Allgemeinen unter -10 °C).

Beschadigte oder durch einen Sturz belastete personliche Schutzausristungen zum Retten aus H6hen und Tiefen
sind der Benutzung zu entziehen, sofern nicht ein Sachkundiger der weiteren Benutzung zugestimmt hat.

Rettungs- und Sicherungsverfahren aus dem Bergsport sowie spezielle Rettungstechniken sind nur von Personen
anzuwenden, die kdrperlich und fachlich geeignet sind.

Besonders fachlich geeignet sind z. B. Personen, die einen entsprechenden Ausbildungslehrgang mit einer
Mindestdauer von zwei Wochen mit Erfolg absolvierten.

4.3.2 Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz

Persénliche Schutzausristungen zum Retten sind keine persénlichen Schutzausristungen gegen Absturz. Die
meisten Rettungssysteme sind nicht dazu geeignet, Sturzbelastungen aufzunehmen. Falls die Eignung als
Absturzsicherung vom Hersteller nicht ausdriicklich angegeben ist, sind bei Absturzgefahr zusatzlich personliche
Schutzausriistungen gegen Absturz zu benutzen (siehe Abbildung 15 dieses Merkblatts).

Aufgrund der besonderen Gefahren beim Arbeiten in Behaltern, Silos und engen Rdumen kénnen
SchutzmalRnahmen gegen Absturz bereits bei geringen Héhen erforderlich sein, z. B. bei Verunreinigungen der
Steigleitern.

Bei der Benutzung von Strickleitern sind in jedem Fall persénliche Schutzausriistungen gegen Absturz zu
benutzen. Strickleitern dirfen nicht in Silos benutzt werden.

4.3.3 Gleichzeitige Benutzung von persoénlichen Schutzausriistungen gegen Absturz,
zum Retten sowie Atemschutz

In der Praxis kommt es haufig vor, dass verschiedene persénliche Schutzausristungen gleichzeitig benutzt
werden muissen. Bei der Kombination von persénlichen Schutzausriistungen gegen Absturz und zum Retten und
Atemschutzgeraten treten besondere Gefahrdungen auf. Bei Belastung werden die Gurtbander mit der Auffangdse
nach oben gezogen, was zu einer Beeintrachtigung der Tragevorrichtung des Atemschutzgerates fiihren kann

15 Siehe Anhang 2, Nr. (1); (5)
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(siehe Abbildung 15 dieses Merkblatts). Die beim Sturz in das Auffangsystem auftretende Fangstof3kraft kann
dazu beispielsweise filhren, dass die Atemschutzmaske in ihrem Sitz verschoben wird und damit deren Dichtheit
nicht mehr gewahrleistet ist.

Bei gleichzeitiger Benutzung von persdnlichen Schutzausriistungen gegen Absturz und zum Retten und von
Atemschutzgeréaten ist das Einfahren mittels Winden oder anderen geeigneten Rettungshubgeraten zu
bevorzugen. Dadurch wird der beim Sturz auftretende Fangsto vermieden. In diesen Fallen ist die Benutzung
der vorderen Auffangdse des Gurtes zu empfehlen, vor allem dann, wenn Behéltergerate zum Einsatz kommen.

Abbildung 15: Gegenseitige Beeintrachtigung von personlichen Schutzausristungen gegen Absturz und
Atemschutz (hier: Sturzversuch beim Institut fiir Arbeitssicherheit der DGUV, IFA)

Ist das planmafige Einfahren aufgrund der ortlichen Verhaltnisse nicht mdglich, ist die personliche
Schutzausristung gegen Absturz so anzuwenden, dass grolRere FangstoRkrafte nicht zu erwarten sind. Dies kann
z. B. durch das Anschlagen oberhalb der Person und durch die Benutzung geeigneter Auffangsysteme erreicht
werden. Bei Benutzung eines Héhensicherungsgerates, das direkt oberhalb der Person angeschlagen wird,
werden Sturzhdéhe und Fangstol3kraft begrenzt. Das Gleiche gilt fiir die Benutzung eines mitlaufenden
Auffanggerates an beweglicher Fiihrung. Dabei ist darauf zu achten, dass das mitlaufende Auffanggerat stets
oberhalb der Person geflihrt wird (siehe Abbildung 17 dieses Merkblatts).

Ist bei Seiteneinstiegen die Benutzung einer Rettungsrutsche nicht moglich, konnen die eben beschriebenen
personlichen Schutzausristungen gegen Absturz ggf. durch andere Offnungen von oben in den Behalter gefiihrt
werden (siehe Abbildung 16 dieses Merkblatts).
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Abbildung 16: Sicherung am mitlaufenden Auffanggerat Abbildung 17: Mdégliche Absturzsicherung mittels
an beweglicher Fuhrung Hoéhensicherungsgerat

zum Rettungs-
gerat

Das mitlaufende Auffanggerdt wird oberhalb
der zu sichernden Person gefihrt.

Das Hiéhensicherungsgerat ist am Dreibock-
stativ auf dem oberen Boden befestigt.

4.3.4 Gefahrdung durch Versinken

Wird auf Schiittglitern gearbeitet, in denen man versinken kann, dirfen persdnliche Schutzausriistungen zum
Retten bzw. gegen Absturz nicht benutzt werden.

Eine Person, die in Schiittgut eingezogen wurde, kann mittels personlicher Schutzausriistungen nicht befreit
werden!

Bei Arbeiten auf Schittgitern sind deshalb technische MafRnahmen erforderlich, z. B.

- Arbeitsbihnen,

- Siloeinfahreinrichtungen.

4.3.5 Gurte

Beim Arbeiten in Behaltern, Silos und engen Raumen kénnen Auffang- oder Rettungsgurte benutzt werden.
Auffanggurte mit vorderer und hinterer Fangdse sind zu bevorzugen, da sie ein getrenntes Einhangen des
Rettungs- und Sicherungsseils ermdglichen. Dabei wird z. B. bei gréReren Abseilstrecken das Verdrehen der Seile
verhindert.

Wird eine Person freihdngend Uber eine langere Strecke abgelassen oder heraufgezogen, kann es zu einer
Drallbildung kommen. Falls beide Seile (Sicherungs- und Rettungsseil) in einer Fangtse des Auffanggurtes
befestigt sind, kann es zum Verdrehen der Seile kommen, was weitere Auf- oder Abwartsbewegungen erschwert
oder im Extremfall sogar verhindert.

Werden Arbeiten in Behaltern, Silos und engen Radumen mit angelegtem Gurt durchgefihrt, sind Auffanggurte zu
bevorzugen (siehe Abbildung 18a dieses Merkblatts).

Rettungsschlaufen kommen zum Einsatz, wenn eine Person ohne angelegten Gurt gerettet werden muss (siehe
Abbildung 18b dieses Merkblatts).
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Abbildung 18: Verschiedene Gurte

— Auffangdse

Rikckenpolstar

Taschenringe
verstallbare
Haltedsen

a) Auffanggurt mit vorderer und b) Rettungsschlaufe
hinterer Fangtise

Rettungsschlaufen sind aufgrund ihrer einfachen Konstruktion und Anwendungsweise schnell und unkompliziert
anzulegen und ermdglichen so eine schnelle Rettung.

Das nachtragliche Anlegen eines Auffanggurtes an einer verletzten oder bewusstlosen Person ist kaum mdglich.
Deshalb sollen Rettungsgurte bereits vor dem Einsteigen angelegt werden.

Rettungsgurte diirfen nicht als Absturzsicherung benutzt werden. Besteht Absturzgefahr, istimmer ein Auffanggurt
zu benutzen!

4.3.6 Aufbewahrung

Persdnliche Schutzausriistungen zum Retten aus Héhen und Tiefen dirfen bei ihrer Aufbewahrung keinen
schadigenden Einflissen ausgesetzt werden. Insbesondere ist darauf zu achten, dass die Ausriistungen

- introckenen, nicht zu warmen Raumen aufbewahrt,
- nicht in der Nahe von Heizungen gelagert,
- nicht mit aggressiven Stoffen, z. B. Sauren, Laugen, Létwasser, Olen, in Verbindung gebracht und

- vor direkter Lichteinwirkung und UV-Strahlung geschitzt werden.

4.3.7 Gebrauchsdauer

Die Gebrauchsdauer der persoénlichen Schutzausriistungen zum Retten aus Héhen und Tiefen ist von den
jeweiligen Einsatzbedingungen abhéangig; die Angaben der Gebrauchsanleitung des Herstellers sind zu beachten.

Aus Chemiefasern hergestellte Gurte und Verbindungsmittel unterliegen auch ohne Beanspruchung einer
gewissen Alterung, die insbesondere von der Starke der ausgesetzten ultravioletten Strahlung sowie von
klimatischen und anderen Einflissen abhangig ist. Deshalb kénnen keine genauen Angaben Uber die
Gebrauchsdauer gemacht werden.

Nach den bisherigen Erfahrungen kann unter normalen Einsatzbedingungen bei Gurten von einer
Gebrauchsdauer von 6 bis 8 Jahren und bei Verbindungsmitteln (Seil/Gurtband) von einer Gebrauchsdauer von
4 bis 6 Jahren ausgegangen werden.
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4 3.8 Schutzhelme

Bei allen Befahr- und Rettungsvorgangen ist ein Schutzhelm zu tragen. Herkémmliche Industrieschutzhelme sind
daflr ungeeignet, da sie zum Schutz gegen herabfallende Gegenstande, Anstolien und pendelnde Lasten
konzipiert sind. Diese Helme sitzen nicht fest auf dem Kopf und kdnnen z. B. beim Hineinbeugen in den Behalter
oder engen Raum oder bei Auftreten eines FangstoRes nach einer Sturzbelastung vom Kopf fallen. Deshalb sollen
beim Befahren wie auch bei allen anderen Arbeiten mit persénlichen Schutzausriistungen gegen Absturz oder
zum Retten spezielle Helme fiir Hoéhenarbeiter getragen werden (siehe Abbildung 19 dieses Merkblatts).

Abbildung 19: Schutzhelm fir Hohenarbeiten oder zum Retten

4.3.9 Gebrauchsanleitung (Informationsbroschiire des Herstellers)

Jeder personlichen Schutzausristung zum Retten aus Héhen und Tiefen ist eine schriftliche Gebrauchsanleitung
in deutscher Sprache beigefligt. Die Gebrauchsanleitung dient als Grundlage zur Erstellung einer
Betriebsanweisung.

4.3.10 Betriebsanweisung

Fir die Benutzung von persodnlichen Schutzausriistungen zum Retten aus Héhen und Tiefen hat der Unternehmer
eine Betriebsanweisung zu erstellen, die alle fir den sicheren Einsatz erforderlichen Angaben enthalt,
insbesondere die Gefahren entsprechend der Gefahrdungsbeurteilung, das Verhalten bei der Benutzung und bei
festgestellten Mangeln. Sie ist dem Benutzer am Einsatzort zur Verfliigung zu stellen.

4.4 Rettungssysteme — Beispiele

Die hier aufgezeigten Rettungssysteme stellen praxisbewahrte Einzelbeispiele dar. Es soll gezeigt werden, welche
Méglichkeiten Methoden und Gerate bzw. Systeme bieten, sicher in einen Behalter ein Silo oder einen engen
Raum zu gelangen und eine schnelle Rettung zu gewahrleisten. Es kénnen selbstverstandlich auch andere
zugelassene Systeme zur Anwendung kommen.

Hoéhensicherungsgerat (Abb. 20)

Das Héhensicherungsgerat ist als Absturzsicherung ideal zum Einsteigen in Behalter. Es wirkt wie der Rollgurt
eines Personenkraftwagens. Bei langsamer Belastung wird das Sicherungsseil (Gurtband oder Stahlseil)
ausgezogen. Bei ruckartiger Belastung blockiert es und fangt somit einen Sturz sicher auf. Das hier dargestellte
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Hoéhensicherungsgerat ist mit einer Rettungshubeinrichtung kombiniert. Eine gestiirzte oder bewusstlose Person
kann damit heraufgezogen werden.

Vorteil: Man bendtigt nur ein Gerat, welches gleichzeitig Absturzsicherung und Rettungsgeréat ist.

Nachfeil: Dieses Gerat ermdglicht nur das Heraufziehen. Ein planmaRiges Ablassen ist nicht moglich.

Abbildung 20: H6hensicherungsgerat (HSG)

)

A
,

y

Einsteigen in einen Rihrbehalter (Abb. 21)

Der Einstieg erfolgt tiber eine Leiter. Der Mitarbeiter ist (iber eine Rettungswinde gesichert. Diese befindet sich
auf einem Dreibeinstativ. Diese spezielle Winde ist gleichzeitig als Absturzsicherung zugelassen. Der um 180 Grad
drehbare Schwenkarm ermdglicht das Einhangen des Sicherungsseiles bereits vor Besteigen des
Behalterbodens.

Abbildung 21: Einsteigen in einen Ruhrbehalter

Seilunterstiitztes Zugangsverfahren (Abb. 22 und 23)
Abbildung 22 zeigt den Systemaufbau. Zum seilunterstitzten Einfahren sind zwei getrennte Systeme erforderlich.
Links hangt der Arbeitssitz an einem Stahlseil, welches mit einer fiir Personenbeférderung zugelassenen
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Elektrowinde verbunden ist. Ein zweites Sicherungsseil ist in diesem Fall mit einer akkubetriebenen Rettungswinde
verbunden. Fiir das Benutzen solcher Systeme ist eine spezielle Ausbildung erforderlich.

Abbildung 23 zeigt die Vorbereitungen zum Einfahren. Der Sicherungsposten Uberprift den Sitz des Auffanggurtes

und die Atemschutzanschlisse. Hier wird redundant gearbeitet, d. h., der Mitarbeiter wird Uber ein Schlauchgerat
versorgt. Zusatzlich fuhrt er flir den Notfall eine Druckluftflasche mit.

Abbildungen 22 und 23: Seilunterstitzes Zugangsverfahren

Einfahren in eine Abwassergrube (Abb. 24)

Das Stativ der Rettungswinde ist an einer Wandkonsole befestigt (eingesteckt). Der Mitarbeiter wird mittels Winde,
im geeigneten Auffanggurt hangend, in die Grube abgelassen. Er fiihrt ein Multiwarngerat mit. Zugang und schnelle
Rettung sind auf einfache Weise Uber ein Gerat gewahrleistet.

Abbildung 24: Einfahren in eine Abwassergrube

Einstieg in einen Kanal (Abb. 25)

Als Absturzsicherung dient ein Hohensicherungsgerat. Das Retten wird Uiber ein Rettungshubgerat sichergestellt.
Beide Systeme sind an einem Dreibock befestigt. Der Sicherungsposten ist tiber ein mitlaufendes Auffanggerat
ebenfalls gegen Absturz gesichert.
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Abbildung 25: Einstieg in einen Kanal

Rettung mittels Rettungsschlaufe (Abb. 26 und 27)

Diese Rettungsmethode, auch Crash-Rettung genannt, ermdglicht ein besonders schnelles Retten. Es ist kaum
moglich, einer bewusstlosen Person einen Gurt anzulegen. Die Fu3schlaufen hingegen sind extrem schnell
angebracht. Der Bewusstlose kann mit den FiiRen nach oben schnell aus dem Behalter gezogen werden. Die
Bilder wurden wahrend einer Rettungsiibung gemacht. Die zu rettende Person wird daher mit
Hohensicherungsgerat als Zweitsicherung gesichert.

Seiteneinstieg mit Rettungsrutsche (Abb. 28 und 29)

GroRe Schwierigkeiten bereitet die Rettung aus einem seitlich angeordneten Mannloch. Die zu rettende Person
kann in der Regel ohne Probleme bis zum Mannloch gezogen werden. Das Herausziehen Uber die Kante des
Mannlochs ist jedoch ohne weitere Hilfsmittel nicht moglich. Die Rettungsrutsche ermdglicht in solchen Fallen eine
sichere und schonende Rettung. Uber sie ist auch ein bequemes Einfahren méglich.

Das Rettungsgerat befindet sich an einer Stange, die, wie auch die Rettungsrutsche, am Mannloch befestigt ist.
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Abbildungen 28 und 29: Seiteneinstieg mit Rettungsrutsche

Rettungssituation (Abb. 30)

Diese Abbildung verdeutlicht, dass zum Retten aus dem Seiteneinstieg Freiraum erforderlich ist. Die Blihne bzw.
Ristung muss so gestaltet sein, dass eine Person mit Ihrer gesamten Korperlange herausgezogen werden kann.
Einfache Geriistlagen sind véllig unzureichend.

Abbildung 30: Rettungssituation

Rettung mittels maschinell angetriebener Winde (Abb. 31)

Zur Uberwindung groRer Héhen (z. B. sehr tiefe Schichte oder hohe Behalter) kénnen maschinell angetriebene
Winden benutzt werden. Die Steuerung dieser mit Verbrennungs- oder Elektromotor angetriebenen Geréte erfolgt
in jedem Fall durch eine zweite Person von auRen. Aufgrund der zu iberwindenden Hohe diirfen diese Gerate
nur in Verbindung mit einem Arbeitssitz benutzt werden. Fir diese seilunterstitzten Arbeitsverfahren sind die
Festlegungen gemafR Anhang 2 Abschnitt 5.4 der Betriebssicherheitsverordnung'® zu beachten. Die Beschéftigten
sind angemessen und speziell zu unterweisen.

Die maschinell angetriebenen Rettungswinden missen fir diesen Anwendungsfall baumustergeprift sein.
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Abbildung 31: Winde mit Verbrennungsmotor

5 Zugangs- und Positionierungsverfahren

5.1 Zugangsverfahren

Hierzu fordert die BGR 117-1 ,Behalter, Silos und enge Raume*“!”:

5.2.1 Fir das Arbeiten in Behaltern, Silos und engen Raumen sind geeignete Zugangsverfahren auszuwahlen. Solche
Verfahren kénnen sein:

- einfacher Einstieg ohne Hilfsmittel (in der Regel bei Zugangen, die sich unten befinden),
- Zugang mittels Leitern (fest installierte Steigleitern oder mobile Leitern),

- Zugang mittels hochziehbarer Personenaufnahmemittel nach der BG-Regel ,Hochziehbare
Personenaufnahmemittel* (BGR 159),

- Zugang mittels Hubgerat und geeignetem Auffanggurt als Kérperhaltevorrichtung,
- Seilunterstiitzte Zugangsverfahren.

Die Auswahl der Zugangsverfahren hangt ab

*  von der Gestaltung der Zugangsdfinungen (Gro3e, Lage, Erreichbarkeit),

. von den Rettungsmoglichkeiten (Behinderung durch Einbauten),

*  von der Bauart der Behélter, Silos oder engen Rdume (Héhe, Tiefe, Geometrie).

5.2.2 Die Zugangsverfahren sind so auszuwahlen, dass sowohl der sichere Zugang als auch eine schnelle Rettung
mdglich sind.

Die Rettung kann z. B. durch Leitern erschwert werden, da in vielen Féllen Leitern den freien Querschnitt der
Zugangsdffnung reduzieren und aulBerdem eine Rettung mittels Rettungshubgeréten beeintrdchtigen. In

16 Siehe Anhang 2, Nr. (2)
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solchen Féllen sind Zugangsverfahren mittels Personenaufnahmemittel oder Hubgerét nach Abschnitt 5.2.3 zu
bevorzugen.

Bisher war es in vielen Fallen Ublich, in einen Behéalter oder engen Raum von oben durch das Mannloch Uber eine
Leiter einzusteigen. Diese Verfahrensweise hat allerdings zwei wesentliche Nachteile:

- Beim Abstieg Uber die Leiter besteht Absturzgefahr, so dass durch zuséatzliche personliche
Schutzausrustungen (H6hensicherungsgerat) gesichert werden muss.

- Die eingestellte Leiter flihrt zu einer deutlichen Reduzierung der Zugangsoffnung, was die Rettung einer
Person erschwert, in Ausnahmefallen sogar unmaoglich macht.

Da beim Befahren von Behaltern ohnehin mit Rettungstechnik gearbeitet werden soll, kann diese auch gleichzeitig
zum Einfahren benutzt werden. D. h., die Person wird am geeigneten Gurt mittels Rettungswinde in den Behalter
gelassen. Diese Methode hat wesentliche Vorteile:

- Es besteht keine Absturzgefahr, da die Person stéandig am ,straffen Seil“ hangt.
- Bereits vor dem Einfahren in den Behalter kann festgestellt werden, ob der Gurt richtig sitzt.
- Die einsteigende Person ist bereits beim Erreichen der Zugangséffnung gesichert.

- Das Einsteigen (Einfahren) in einen Behalter geht bequemer, schneller und ohne zusatzliche Belastungen
vonstatten.

Abbildung 32: Zugang mittels Rettungswinde und Auffanggurt; Benutzung einer Leiter nicht erforderlich

Es muss allerdings klar zwischen Zugangs- und Positionierungsverfahren unterschieden werden. Das Einfahren
mittels Gurt als Personenaufnahmemittel dient nur dem reinen Zugang, also dem Ablassen bis zum Boden des
Behalters. Falls Arbeiten aus einer bestimmten Position durchgefihrt werden sollen, sind geeignete
Personenaufnahmemittel (Arbeitssitze, Kérbe) zu benutzen. Wahrend Zugangsverfahren mittels Winde und Gurt
von unterwiesenen Mitarbeitern praktiziert werden kénnen, dirfen seilunterstiitzte Arbeiten im Arbeitssitz nur von
besonders beféhigten Personen (Fachfirmen) durchgefuihrt werden.

Da das gefahrlose Hangen im Auffanggurt nur eine begrenzte Zeit mdglich ist, kdnnen Zugangsverfahren mittels
Gurt und Winde nur Uber begrenzte Hohen praktiziert werden. Es muss sichergestellt sein, dass das Hangen im
Gurt einen Zeitraum von 5 Minuten nicht Ubersteigt.

Die Dauer des Hubvorgangs hangt ab

- von der Héhe des Behalters, Silos oder engen Raumes,
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- vom verwendeten Hubgerat,

- von der Anzahl der Helfer.

Wird die Dauer von 5 Minuten Uberschritten, sind geeignete Einfahreinrichtungen zu benutzen.

Geeignete Einfahreinrichtungen sind z. B. hochziehbare Personenaufnahmemittel wie
- Siloeinfahreinrichtungen,

- Arbeitssitze,

- Arbeitskorbe,

- Arbeitsbihnen.

Bei der Benutzung von hochziehbaren Personenaufnahmemitteln sind stets zwei Seile je Aufhdngung zu
benutzen.

Mit nur einem Seil darf eingefahren werden, wenn die Gefahrdungsbeurteilung ergeben hat, dass durch die
Benutzung eines zweiten Seils keine Verringerung der Gefahrdung erreicht wird.

Keine Gefahrdung besteht z. B.

- wenn das Seil nicht Uber Kanten oder andere scharfe Gegenstande lauft oder

- wenn keine Einflisse auftreten, welche die Festigkeit der Seile beeintrachtigen.

Die Benutzung eines zweiten Seils kann ggf. zu einer zusatzlichen Gefédhrdung flihren, wenn es z. B. bei ldngeren
Abseilstrecken zum Verdrehen der Seile kommt, was ein Heraufziehen im Rettungsfall erschwert, z. T. sogar
unmoglich macht.

5.2 Positionierungsverfahren

Zum Positionieren in Behaltern, Silos oder engen Raumen diirfen nur geeignete Positionierungsverfahren benutzt
werden. Zum Positionieren in Silos sind Siloeinfahreinrichtungen zu bevorzugen.

Seilunterstitzte Positionierungsverfahren dirfen nur benutzt werden, wenn

- eine schnelle Rettung gewahrleistet ist,

- das System flr die zu erwartenden Belastungen ausgelegt ist und

- die vom Behalter, Silo oder engen Raum ausgehenden Gefahrdungen zu keiner Beeintrachtigung des Systems
fuhren.

Anhang 1:
Empfohlene Mindestmale flr Behalteréffnungen

(Quelle: Anhang 7 der BGR 117-1)

17 Siehe Anhang 2, Nr. (6)
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1. Zugang oben
Beispiele: Tanks (stehend, liegend), Reaktoren

Zugang mit PSA gegen Absturz bzw. PSA zum Retten:
Mannlécher 600 mm Durchmesser oder 500 mm, wenn die Stutzenhdhe 250 mm nicht
Ubersteigt

Zugang zusétzlich mit Atemschutz:
Mannlécher 800 mm Durchmesser

Zugang mittels eingestellter Leiter:
Mannlécher 800 mm Durchmesser

2. Zugang oben mit schrdgem Mannloch
Beispiele: Tanks (stehend, liegend), Reaktoren

Zugang mit PSA gegen Absturz bzw. PSA zum Retten:
Mannlécher 800 mm Durchmesser bzw. 600 mm, wenn die Stutzenhéhe 250 mm nicht
Ubersteigt

Y

3. Zugang Uber Mannloch seitlich (mit Absturzgefahr)
Beispiele: Destillationskolonnen, Silos

Zugang mit PSA gegen Absturz bzw. PSA zum Retten:
Mannlécher 600 mm Durchmesser

Zugang zusétzlich mit Atemschutz:
Mannlécher 800 mm Durchmesser

4. Zugang seitlich ebenerdig

Beispiele: Tanks, Wasserbecken

Normaler Einstieg: Mannlécher 600 mm Durchmesser bzw. 500 bei maximaler Stutzenlange

von 250 mm

Rechteckige Offnungen: Mindestens 0,25 m2,
Mindestlange der kiirzesten Seite 500 mm

Zusatzlich mit Atemschutz:
Mannlécher 800 mm Durchmesser,

Rechteckige Offnungen: Mindestens 0,4 m2,
Mindestlange der kiirzesten Seite 600 mm

5. Zugang seitlich, ebenerdig

Doppelwand-Behélter bzw. Behéalter mit Wandstarken groRer 500 mm
Beispiel: Doppelwandige Behalter, Wasserbecken aus Beton

Mannlécher 800 mm Durchmessser
Rechteckige Offnungen: Mindestens 0,4 m?2
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e .y Mindestlange der kiirzesten Seite 600 mm

6. Silos

Zugangséffnungen zum Einfahren mittels Siloeinfahreinrichtung:

S Mannlécher 800 mm Durchmesser
Rechteckige Offnungen: Mindestens 0,4 m?2
l Mindestlange der kiirzesten Seite 600 mm

(Mafe werden auch durch die zu verwendenden Siloeinfahreinrichtungen bestimmt)

7. Kellergeschweiliter Tank

= Mannloch 500 mm Durchmesser
a a mind. 600 mm

§ b mind. 400 mm

Mannloch 600 mm Durchmesser
a mind. 500 mm
b mind. 400 mm

Anhang 2:
Literaturverzeichnis

Verbindliche Rechtsnormen sind Gesetze, Verordnungen und der Normtext von Unfallverhitungsvorschriften.
Abweichungen sind nur mit einer Genehmigung der zustandigen Behérde bzw. des zustandigen
Unfallversicherungstragers (z. B. Berufsgenossenschaft) erlaubt. Voraussetzung fir die Erteilung einer
Ausnahmegenehmigung ist, dass die ErsatzmalRnahme ein mindestens ebenso hohes Sicherheitsniveau
gewabhrleistet.

Keine verbindlichen Rechtsnormen sind Technische Regeln zu Verordnungen, Durchflihrungsanweisungen von
Unfallverhiitungsvorschriften, BG-Regeln, BG-Informationen, Merkblatter, DIN-/VDE-Normen. Sie gelten als
wichtige Bewertungsmalstéabe und Regeln der Technik, von denen abgewichen werden kann, wenn die gleiche
Sicherheit auf andere Weise erreicht wird.

Fundstellen im Internet

Schriften der BG RCI sowie ein umfangreicher Teil des staatlichen und berufsgenossenschaftlichen Vorschriften
und Regelwerkes (rund 1750 Titel) sind im Kompendium Arbeitsschutz der BG RCI verfligbar. Die Nutzung des

Kompendiums im Internet ist kostenpflichtig. Ein kostenfreier, zeitlich begrenzter Probezugang wird angeboten.

Weitere Informationen unter www.kompendium-as.de.

Zahlreiche aktuelle Informationen bietet die Homepage der BG RCI unter www.bgrci.de.

Detailinformationen zu Schriften und Medien der BG RCI sowie Bestellung siehe www.bgchemie.de/medienshop.

Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie. Alle Rechte vorbehalten. 31/35



T 010 - Retten aus Behéltern, Silos und engen Raumen Stand: 6/2010

Ausgewahlte Anhange und Vordrucke aus Merkblattern und BG-Regeln sowie ergdnzende Arbeitshilfen werden
im Downloadcenter Pravention unter www.bgchemie.de/downloadcenter zur Verfigung gestellt.

Aktuelle Unfallverhitungsvorschriften, BG-Regeln, BG-Grundséatze und viele BG-Informationen sowie die Texte
zurtckgezogener Unfallverhitungsvorschriften und weiterhin gultiger ZH 1-Schriften sind in der BGVR-Online-
Datenbank auf der Homepage der Deutschen gesetzlichen Unfallversicherung unter www.dguv.de (- Medien/
Datenbanken - Datenbanken - BGVR-Online-Datenbanken) zu finden.

Nachstehend sind die im Zusammenhang mit diesem Merkblatt insbesondere zu beachtenden einschlagigen
Vorschriften, Regeln und andere Schriften zusammengestellit.

1 Gesetze, Verordnungen, Technische Regeln

Bezugsquellen: Buchhandel oder Carl Heymanns Verlag KG, Luxemburger StralRe 449, 50939 KalIn,
www.arbeitssicherheit.de
Freier Download unter www.bundesrecht.juris.de

(1)  Gesetz Uber die Durchfihrung von MaRnahmen des Arbeitsschutzes zur Verbesserung der Sicherheit und
des Gesundheitsschutzes der Beschaftigten bei der Arbeit (Arbeitsschutzgesetz — ArbSchG)

(2)  Verordnung tber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Bereitstellung von Arbeitsmitteln und deren
Benutzung bei der Arbeit, Gber Sicherheit beim Betrieb iberwachungsbeddrftiger Anlagen und Gber die
Organisation des betrieblichen Arbeitsschutzes (Betriebssicherheitsverordnung — BetrSichV)

(3)  Verordnung tber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung persénlicher Schutzausristungen
(PSA-Benutzungsverordnung — PSA-BV)

(4)  Achte Verordnung zum Gerate- und Produktsicherheitsgesetz (Verordnung iber das Inverkehrbringen von
personlichen Schutzausristungen — 8. GPSGV)

2 Berufsgenossenschaftliche Regeln, Grundséatze, Merkblatter und sonstige Schriften

Bezugsquellen: Jedermann-Verlag, Postfach 10 31 40, 69021 Heidelberg, www.jedermann.de und
Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie, Postfach 10 14 80, 69004 Heidelberg,
www.bgchemie.de/medienshop

Mitgliedsbetriebe der BG RCI kénnen dje folgenden Schriften (bis zur nédchsten Bezugsquellenangabe) in
einer der BetriebsgroBe angemessenen Anzahl kostenlos beziehen.

(5) BGV A1: Grundsatze der Pravention

(6) BGR 117-1: Behalter, Silos und enge Raume — Teil 1: Arbeiten in Behaltern, Silos und engen Raumen
(7)  Merkblatt A 015: Richtig benutzen: Personliche Schutzausristungen gegen Absturz

(8) Merkblatt A 016: Gefahrdungsbeurteilung — Durchfiihrung

(9)  Merkblatt A 017: Gefahrdungsbeurteilung — Gefahrdungskatalog
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(10) Mappe ,Geféahrdungsbeurteilung — Arbeitshilfen®

Bezugsquelle: Carl Heymanns Verlag KG, Luxemburger Stral3e 449, 50939 Koln,
www.arbeitssicherheit.de
Freier Download unter www.arbeitssicherheit.de

(11) BGR 159: Hochziehbare Personenaufnahmemittel
(12) BGR 198: Einsatz von persoénlichen Schutzausriistungen gegen Absturz
(13) BGR 199: Benutzung von persoénlichen Schutzausristungen zum Retten aus Hohen und Tiefen

(14) BGG 906: Auswahl, Ausbildung und Befahigungsnachweis von Sachkundigen fiir persénliche
Schutzausristungen gegen Absturz

3 Normen

Bezugsquelle: Beuth-Verlag GmbH, BurggrafenstralRe 6, 10787 Berlin, www.beuth.de

(15) DIN EN 341: Personlicher Absturzschutz — Abseilgerate zum Retten

(16) DIN EN 354: Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Verbindungsmittel

(17) DIN EN 360: Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Héhensicherungsgerate
(18) DIN EN 361: Persoénliche Schutzausriistung gegen Absturz — Auffanggurte

(19) DIN EN 362: Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Verbindungselemente

(20)  DIN EN 365: Personliche Schutzausriistung zum Schutz gegen Absturz — Allgemeine Anforderungen an
Gebrauchsanleitungen, Wartung, regelmaRige Uberpriifung, Instandsetzung, Kennzeichnung und
Verpackung

(21) DIN EN 795: Personliche Absturzschutzausriistung — Anschlageinrichtungen
(22) DIN EN 1496: Personliche Absturzschutzausriistung — Rettungshubgerate
(23) DIN EN 1497: Personliche Absturzschutzausriistung — Rettungsgurte

(24) DIN EN 1498: Personliche Absturzschutzausrustung — Rettungsschlaufen

4 Andere Schriften und Medien
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Bezugsquelle: A. W. Gentner Verlag, Postfach 10 17 42, 70015 Stuttgart, www.gentner.de

(25) Berufsgenossenschaftliche Grundsatze fir arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen, insbesondere:

(26) G 41: Arbeiten mit Absturzgefahr

Bildnachweis

Die im Merkblatt verwendeten Bilder dienen nur der Veranschaulichung. Eine Produktempfehlung seitens der BG

RCI wird damit ausdricklich nicht beabsichtigt.

Abbildungen wurden freundlicherweise zur Verfiigung gestellt von:

Abbildung 1:
Jedermann-Verlag

Postfach 10 31 40,
69021 Heidelberg
www.jedermann.de

Abbildung 2:
SKYLOTEC GmbH

Professional Protective Equipment
Im Bruch 11-15,

56567 Neuwied

www.skylotec.de

Abbildungen 11, 18b:
Bornack GmbH & Co. KG

Albert-Schéffler-Stralle 7,
74080 Heilbronn
www.bornack.de

Abbildung 15:
Institut fir Arbeitsschutz der DGUV (IFA)

Alte HeerstralRe 111,
53757 Sankt Augustin
www.dguv.de/ifa

Abbildung 20:
SPERIAN PROTECTION

Deutschland GmbH & Co. KG
Kronsforder Allee 16,

23560 Lubeck
www.sperian.com

Abbildung 31:
Alpin Technik und Ingenieurservice GmbH

Plautstralde 80,
04179 Leipzig
www.alpintechnik.de

Dieses Merkblatt kbnnen Sie beziehen unter www.bgchemie.de/medienshop
Haben Sie zu diesem Merkblait Fragen, Anregungen, Kritik?
Dann nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf.

- Schriftlich:
Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie,
Bereich Pravention, Wissens- und Informationsmanagement
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Postfach 10 14 80, 69004 Heidelberg

- Kontaktformular im Internet:
www.bgchemie.de/kontakt-schriften.html

- E-Mail: praevention@bgrci.de
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